Kako se z mlajSim osnovnosolcem (do 6.razreda) pogovarjati o tem, da s pametnim
telefonom se pocakamo

Bodimo iskreni — Ce tvoj otrok prosi za pametni telefon, ni edini. Tudi v nizjih razredih osnovne
Sole ima vedno vec otrok telefon. Vseeno pa je ¢akanje s pametnim telefonom lahko ena

najboljsih stvari za otrokovo dobro pocutje, tudi ¢e je to vcasih tezko.

Z mirnim pogovorom, razumevanjem in iskrenostjo lahko otroku pomagas razumeti, zakaj je
odgovor za zdaj »$e ne« —in da to ni kazen, ampak skrb.

1. Zacni z empatijo
Najprej otroku pokazi, da razumes, kako se pocuti. Lahko reces:

»Vem, da si res zZelis pametni telefon in da ni lahko gledati, kako ga imajo drugi. Obcutek, da
si izkljucen, ni prijeten —in tukaj sem zate.«

Ko se otrok pocuti sli$anega, se laZje odpre. Ce za¢ne$ z empatijo, bo razumel, da ne gre za
kazen, ampak za pogovor.

2. Spomni ga, da je vsaka druzina drugacna
Otroci hitro opazijo, kaj imajo drugi. Pomembno je, da to umiris:

»Vsaka druZina ima svoja pravila. Nekateri otroci imajo telefon, drugi ne. Midva sva se odlocila
tako, ker misliva, da je to zate trenutno najboljse.«

3. Razloii preprosto in iskreno
Mlajsi otroci ne potrebujejo zapletenih razlag. Dovolj je nekaj jasnega in iskrenega:

»Pametni telefoni so narejeni za odrasle, ne za otroke. Na njih je veliko stvari, ki so lahko
prevec za otroke ali jih zmedejo. Moja naloga je, da te varujem.«

Lahko dodas:

»Ko bos vedji, bos lazje razumel in obvladal take stvari. Zdaj pa Zelim, da imas mirno in varno
otrostvo.«

4. Razlozi, kako pametni telefoni lahko vplivajo na pocutje

Tudi mlajsi otroci razumejo obcutke:



»Na internetu ljudje pogosto pokaZzejo samo najlepse stvari. Potem se lahko pocutis, kot da
nisi dovolj dober ali da moras biti drugacen. Jaz pa Zelim, da odras¢as z obéutkom, da si dober
tocno tak, kot si.«

5. Pojasni, kako pametni telefoni in druzbena omreZja v resnici delujejo — na otroku
razumljiv nacin

Otroku lahko podas poenostavljeno sliko ozadja:

»Pametni telefoni in aplikacije so narejeni tako, da te vleCejo vase. Da ¢im dlje gledas, drsis in
klikas — tudi takrat, ko bi raje pocel kaj drugega. Vsakic, ko nekaj pogledas, se aplikacija uci, kaj
ti je vSed, in ti kaze vedno vec istega.«

»Ljudje, ki so to naredili, ne razmisljajo o tem, ali te to utrudi ali spravi v slabo voljo.
Pomembna jim je tvoja pozornost — tako sluzijo denar. To ni poSteno in tega ne Zelim zate.«

Lahko dodas:

»Ce $e malo pocakamo, pravzaprav §¢iti$ svoje mozgane — in to je pametna odlo¢itev. «

6. Pogovor o tem, kaj pridobi, ce pocaka
Pomagaj mu videti pozitivno plat:

»Ko nimas pametnega telefona, imas vec ¢asa za stvari, ki jih imas res rad — risanje, igro s
prijatelji, kolesarjenje ali pa preprosto norcije in zabavo. Lahko si to, kar si, brez skrbi, kaj se
dogaja na spletu.«

7. Iskreno o resnih stvareh — na primeren nacin
Tudi mlajsi otroci morajo vedeti osnovno resnico:

»Na telefonih so v€asih stvari, ki niso prijazne do otrok. Lahko so strasljive ali neprijetne. V¢asih
pa se ljudje pretvarjajo, da so nekdo drug. Zato Zelim, da si varen.«

8. Ponudi druge nacine, da se pocuti bolj samostojnega
Za mnoge otroke pametni telefon pomeni »biti odrasel«. To potrebo lahko zapolnis drugace:

»Lahko se pogovoriva o novih stvareh, ki ti dajo ve¢ samostojnosti — na primer, da gres sam v
Solo ali v trgovino.«



»Ko bo cas, lahko pa razmisliva, kdaj bi bil pripravljen na pametno uro ali preprost telefon, s
katerim me lahko poklice$ ali mi pises$.«

Majhni koraki veliko pomenijo — pomagajo otroku, da se pocuti zaupanega in odraslega.

9. Bodi zgled
Otroci ves ¢as opazujejo. Ce te vidijo stalno na telefonu, si ga bodo $e bolj Zeleli. Lahko reces:

» Tudi jaz bom poskusil/a manj gledati v telefon, da bova imela vec ¢asa drug za drugega. «

10. Povej, da to ni za vedno
Otroku povej, da to ni dokonéna odlocitev:

»0 tem se bova pogovarjala tudi v prihodnje. Ko bo pravi ¢as, bova skupaj nasla resitev — tako,
da bo zate prijetno in varno.«

Ne govoris samo »ne« — govoris »da« necemu boljSemu.

Zakljucek

Cakanje s pametnim telefonom pri mlaj$ih osnovno3olcih ni vedno lahko — e posebej, ko imajo
nekateri otroci telefone Ze zelo zgodaj. Ampak s tem otroku daje$ nekaj zelo pomembnega:
vel prostora za igro, rast in razvoj samozavesti — brez pritiska spletnega sveta.

Z neznostjo, jasnimi mejami in toplino ne postavljas samo pravil — gradis obcutek varnosti in
zaupanja, ki bo z otrokom ostal Se dolgo.



